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JI.н.

!орожная карта
по совершенствованию организации качественного горячего питания обучающихся

МБОУ Бубновской СШ
на 2022-202З учебный год

IJель

Развитие эффективной системы организации качественного горячего
питания обуrающихся, направленной на сохранение здоровья учащихся,
улучшение качества питания, реличение охвата учащихся горячим

питанием.

Задачи

- ,фцранение и укрепление здоровья детей и подростков, обучающихся ,

увеличение охвата горячим питанием l00%;
- Снижение числа алиментарно-зависимьж заболеваний (болезней,
связанныхс приемом пищи);
- Обеспечение качественного и сбалансированного школьного питания;
- Реализация права учащихся на питание, оказание
социальной поддержки учащимся;

мер

- Внедрение безналичной системы оплаты питания;
Формирование у учап\ихся знаний и навыков о здоровом IIитании;
- Пропаганда здорового питания в среде всех участников образовательных
отношений;

ответственные
Администрация школы, классные руководители 1-1 1 классов

исполнители
Сроки

2022-2023 учебный год.
реализации
основные 1. Обеспечение питания учащихся школы полноценными горячими
Е{аправления завтраками и обедами, увеличение охвата горячим питанием;

2. Снияtение распро страненности а,тиментарно-зависимых заболеваний и
заболеваний органов пищеварения в среде учаrцихся школы в следствии

улучшения качества питания;
3. Организация мероприятий по пропаганде здорового питания и

формирования чувства ответственности за свое здоровье;
4.Устранение выявлеFllIых нарушlений саIrитар[IоI,о закоIIодательсl,ва I]

части организации питания.

Ожидаемые

резупьтаты

Проведение мероприятий Программы к2O2З учебному году позволит
- создать условия для обеспечения rIащихся полноценным горячим
гIитанием в соответствии с требоваЕием СанПиН;
- увеличить охват горячим питанием учащихся до 100%;
- увеличить уровень культуры питания школьников и сформировать
чувство ответственности за свое здоровье у 90% учащихся.



II. общие положения

.Щорожная карта по совершенствованию организации качественного горячего питания

учащихся МБОУ Бубновско й на 2022-202З учебные годы (далее,.Щорожная карта)

разработана на основе анкетирования , целью которого являлось вьuIвление
мнения школьников и ихродителей об организации и качестве питания в школе в
соответствии с:

- Фелерапьным законом NЪ 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации) от
29.|2.2012 г.;

- распоря}кением ПравительстваРоссийской Федерации кО плане мероприятий по
реtшизации Основ государственной политики Российской Федерачии в области здорового
питания населения на период до 2020 г.)) от З0 июня 2012 г. JФ 1 134-р;

- СанПиtl2.4.2.2821-10 кСанитарно-эттидемиологические требования к условиям
обучения в обrцеобразователыrых учреждепиях);

- rrриказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства
здравоохранения и социального развития России кОб утверждении методических
рекомендаций по организациипитания обуlающихся и воспитанников образовательных
организаций> от 1 1 марта 2012 г. J\Ъ 23 |Hl1r78

- Поручения Аппарата Правительства РФ от 20 июля 202lг.Ns ММ-П43- 9709, Плана
мероприятий( дорожной карты),разработанный Министерством просвещения РФ по

устранению проблем ,вьu{вленных в ходе проверки по вопросу о реализации мероприятий
по организации горячего питания обу^rающихся, получающих начаJIьное общее
образование в государственных и муниципаJIьных образовательньIх организациях,
утверждённый от 9 сентября 2021г.Ns П8-63162

IIL Концепция организации качественного горячего питания обучаюrцихся на 2022-202З

учебные годы.

Рационапьное, сбалансированное по своему составу питание является одним из
ваяtнейших фаrсторов, определяющих здоровье детей и подростков, способств),юulих
профи:rактике целого ряда заболеваний, повыпJелIию соfiротивляемос,ги организN{а
иttфекциям, работоспособности и успеваемости в школе, полноценному физическоN,{у и

yN{cTI]eI-IIIoMy развитию.

Особенно важно обеспечить рационаJIьное питаЕие для растущего организма ребенка,
поскольку нехватка того или иного элемента питания в детском возрасте может повлечь за
собой нарушение развития как }мствецного, так и физического.

С учетом 1,ого. что 25 О/о (горя.Iий завтрак) от суточного рациона ребенок пол\п{ает в
образователыtой организации, а75 % (при одноразовом горяttеN4 llиl,аlIии в tltкtlлс) ''- /iloN,{a.

становитсrt понятI-Iо, LlTo очень вая{но не только накормить детей в школе, но и научить
детей и родителей правилам питания (как доллtен питаться ребенок, с какой
регулярностыо, через какие временные промежутки, что дол}IIFIо обяза,ге.ltьно
лрисутствовать в определенной пропорции в рационе).

Рациональное, сбалансированное питание обеспечивает:



I

- соответствие энергетической ценности рациона питания энергозаl,ра,tам оргаIIизN,Iа,

равновесие lIостуIlления и расходования основI{ых пищевых вецlеств в связи с
допоJIнительными потребностями организма, связанных с его ростоN4 и развитие]\,1;

- сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимаJIьную продолжительность
жизни, преодоление трудных для организма ситуаций, связанньIх с воздействием
стрессовых факторов, инфекций и экстремальных условий;

- обеспеЧение учащихся энергиейи пластическим материaJIом, необходимым для
ПОДДеРЖания Здоровья и устойчивости к неблагоприятным внешним факторам;

- эффективность обучения;

- профилактику переутомления;

- фОРМИРОВание принципов здорового питания, обеспечение положительных эпtоций о,г
приема пищи.

Желаемые эффекты формирования культуры питания:

- развиВающий - выражается в активизации познавательной 21еятельности шкоJIьников
в вопросах здорового питания;

- ОЗДОРОВительныЙ - наблюдается в части соблюдения школьникаА4и режима дня,
ОРГаниЗации рационального питания, профилактики вредньD( привычек и различных
заболеваний;

- СОЦИаЛЬНЫЙ - вКлючает в себя активное вовлечение в работу родиr,е,rей (закоttttt,tх
ПРеДСТаВИ"ГеЛеЙ); эстетика питания. организация правильного llитания в ccNIbe.

Существующие проблемы организации детского питания в школе

- неДостаточная грамотность в области (здорового)) питания всех участников
Образовательных отЕошений (летей и подростков, родителей, педагогов, иньIх
РабОтников), рост потребления высококалорийньгх продуктов с высоким содержанием
жира, Соли И Сахара, но с IIониженным содержанием витаминов, минеральных веществ и
других питательньп< микрdэлементов;

- повышенный уровень распространенности (вредньж> привычек в питании
школьников (по результатам анкетирования наибольшим спросом, rrо мнению взрослых
РеСIIОНДеНТОВ и детеЙ, rrользуются хлебобулочны9 изделия и выпечка, так н€lзываемый
<буфетный фаст-фуд> - булочки, пицца, пирожки);

- НеДОСТаТОчная инфорп,rированность родителей о школьноN,I питаI]ии (по рез1,,,11,1,атаN,I
аНКеТИРОвания пода]]ляющее большинство родителей получаtот инфорплацию о mKojIbIIoNl
ПИТании от своих детей (94%), от классных руководителей - приN,lерно кахtдый .летверт,l,tй

РОДИТеЛЬ (24%), в качестве альтернативньtх источников выступают разJIичные
информационные системы (|%);

- НеДосТаточная включенность родителей в контроль организации школьного питания
(пО результатам анкетирования основная доля родителей (6|%) не предпринимали
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ПОlIЫТОК ПОСеТИТЬ учебное заведение с целью проверки lllкольtlого пI.I,ганLlя. а27О/о
сказали. что хотели бы. tto не знали, что такая возможность сушlествуе,г)

Щля решения всех вышеперечисленных проблем и в целях создания условий,
способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового
питаFIиЯ и поиск Itовых форм организаrIии горячего tIитания и была разрабо,галtа flороrкная
карта по соверШенствоваНию органИзации качественного горячего питаI{ия обучаtоttдихсяt
школы на2022-202З учебные годы.

МеРОПРияТия по реализации .Щорожной карты по совершснOтвованию организации
качественного горячего питания f{ащихся школы на2022-2023 учебные годы.

Л! Мероприятия Сроки

1
Проведение статистического анализа охвата
Vчащихсrl горячI-IN,{ питанием

Ежегодно по
0кончании
четверти

2
Анализ предписаний надзорньD( органов с
целью устранения вьuIвленных нарушений в
части организации горячего питания

Ежегодно 2 разав
год январь,

маи
1J

Внедрение системы безналичной оплаты
tIитания

2022-202з

учебный год

4

Издание приказов: кОб организации
питания), кО составе бракераrкной
комиссии)l, <О создании комиссии по
ItоItтролю качества питания)

Ежегодно
сентябрь

5

Издание приказов об организации питания
обучаюrцихся. и\,Iеющих меры социальной
поддерiкки

Ежегодно по мере
поступления
заявлений

6

11роведение административных совещаний
гIо вопросам реализации мероприятий
Цорожной кар:гы

Еrкеквартально

7

Актуатrизация информации по вопросам
организации школьного питания на
официальном сайте школы

По мере
необходимости

8
Проведение родительских собраний по
ц9цро су организ ации пит ания Ежегодно

9
Рассмотрение вопроса об организации
питания на Управляющем Совете

Ежегодно

10
Оформление информационного

<Здоровое питание), <Меню>>стенда

11
Разработка документации для проведения
процедур выбора поставщика rrитания

]

II.Организация контроля качества

готовой продукции организация

по контролю качества питания

,анIlя:

оты

включение в

Ежедневно

Ежемесячно

исполнители

ответственный за Увр и Советник
по ВР

Завхозо ответственный за питание

авхоз, ответственный за питание

директор

директор

директор

ответственньтй за размещение
форплачии на о(lrtциаль}IоN{ сай гс

руководители

управляющего совета

ветник директора по ВР., повар

ректор; завхоз. о,гI]еl,с,гвеIlttыii зltЕжегодно



Комиссии

2

родителей и обуrающихся:

на официzurъном сайте школы

в школьной столовой

размещение меню для Ежедневно в
течение учебного

года

fJ беспечение посещения родителями
в рамках родительского контроля

В течение
учебного года

дт силение контроля со стороны бракеражной
включение в бракеражнlто
нескольких родителей с

столовых (по графику), снятием
контролем температурного

подаваеп.{ого блюда

Ехtедневно в
течение учебного

года

5 ежедневного контроля за
блюда, за соблюдением

рея{има подаваемого блюда,
санитарно-гигиеническихсоблюдением

Ежедневно в
течение учебного

года

6

ации горячего питания
мониторинга качества В течение

уlебного года

Ответственный по питанию, повар
школьной столовой

f{иректор школы. классIlые
руководитеJIи, родители учеIIи I(oB

/{иректор шкоJI l,t, K_ilaccH L_te

руководители. родители учеtlи к()в

АутсоринговаrI компаltия, ОО.
родители ученLrков

ответствеtlный по liитzlIiиIt)

I



,}

-
роведение родительских собраний,

|классных часов, информационно-

|просветител ьской работы среди

родительской общественности и
обучаюцихся по вопросу
организации питания в ОО,
рЕLзмещение информации на
официальном сайте ОО

В течение

учебного
года

8 Горячая линия дпя родителей и
обучающихся по вопросам
организации горячего питания

Ежедневно в
течение

учебного
года

9 Рабо,rа с аутсорсераN,{и по
обраценияN{ родитеJIей в оо по
организацIiи и Kallecl]tsy питания

Етседневно в

течение

учебного
года

10 Работа с родителями по вопросу
0рганизации гIитания для детей с
пищевыми особенностями

11 Обучение сотрудников,
oTBeTcTBeHHbIx за организацию
IIитания в школе

1,2 Разработка анкет и проведение
анкетироtsания учащихся и родителей
гIо вопросаN,I качества школьного
tlитаIiия

1разв

1 Мониторинг качества питания
мониторинг
по совершенствованию

школьного питания на 1 ноября
на 1 января

стоянию

на1
2 N4ониторинг охвата учащихся

горячим питанием
J Анализ состояния здоровья учащихся дно

f{ирек,rор, советник диреItторtl по ВР.
ответствеttltая за сайr,

ответственный по IIитанию

ответственный по питанию

директора по ВР

директора по ВР.

директора по ВР.

директора по ВР.

В течение
учебного
года

Еrкемесячно



по популяризации основ здорового образа жизни и культуры питания в
овательнои еде

. Мероприятия

l ляризации основ здорового образа жизни
страницы сайта по

питания в овательной
-2023 годы за Yl}P и ('ollcttllllt

по ВР

2
е инфорп,rацио}Iного стенда

е питание - залог успешного 022-202З годьl за питание. C]oBeT,lr lr

по ВР

a
J оформление обеденного зала 2-202З годьl етственная за питание, советник

4

недели по пропаганде здорового

акция <Мы за здоровый образ жизни);

конкурс рисунков <Я за здоровое питание)
-4 классы;

конкурс презентаций кРежим питания> - 5-

викторина кПравильное IIитание);

кВсем кто хочет быть

11 классы;

2-202з

- апрель
директора по ВР.. K,IlaccFlb]

1-11 классоtз

5

лектория для учащихся
азговор о правильном питании):

<Разговор о здоровье и правильном

к{ве недели в лагере здоровья> - 4-5

<Формула правильного питания> 5*8

кАна_ltиз (модных) диет) 9-11 класс

кПитание 21 века> 9-1 1 классы

1-З классы

-202з
Советник директора по ВР., класснь

водители

ведение родительских собраний:

питание)и
-11

питание - заJIог(
5-1 1

6
022-202з

январь директора по ВР,, кJIассны(

оветник по ВР7
е конкурса <.Щомаrlтние рецепты

школьной столовой>> 5-11 классы 2022- 202з
читель технологии

в
открытых уроков участниками

оекта кРешаем сами)) ветник директора по ВР.



9
Совеrцание классных руководителей
кОрганизация работы с классом по
IIроrIаганде здорового питания) -202з

март оветник директора по ВР., к-rIассIIыt
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