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ЩорожнаякартапосоВершенсТВованиЮорГанхЗаЦиикачесТВенноГогоряЧеГопиТания
учащихся мБоУ r;Ъ;;;;"-;;-r^ZоZi-iОlТ 1^r"O"ur" roou, (о-"" Щорожная карта)

Дир

,Ц,орожная карта

по совершенствованию оргаЕизациt 
ffi#:н;ъr];п,"",о

rта 2026-2027 учебный год

П. обшие IIоло}кения

горячегокачественногосистемы организации
азвитие ччаUI,ихся,здоровъяна сохранениенашравленнойобуrающихся, горячимохвата учашIихсяувеJIичениеIIитания,качества

и овья детей и

охвата 00%1питанием

снижение числа
пищи

заболевании (болезней,

ШIКОЛЬНОТО питания
и

обесгtечение оказание Мерна питание,
Реализация права учаш]ихся

питанияоплатысистемы питании
знаний и навыков о

питания в овсех
п

адачи

2027 учебный год,

шIколы, кJIассные руководители 1-1 1 классов

JIышIко,
обесшечение питания

и обедами охвата

снихtение

и

в
вilIко.шы

качества литанияипо
своеза

питаIIия.

ваконодательствазсанитарногонарушениивьUIвленных4 устранение
позволит:к

горячимпоJIноценнымучаIцихсяобеспечениядляусловиясоздать
в с

IIитанием до 100%;
еличить охват и сформироватьШIКОЛЪНИКОВIIитаниявень льтурыо куурувеличитъ 90%своеза

l:ii
jil



разработана Еа основе анкетиров 
уу-",,целью 

которого являjIось въUIвление

МненияшколъникоВиихроДиТеЛеЙоборганизацииикачесТВеIIитанияВшколеВ
соответствии с:

-ФедератrЬныМЗаконоМNs273-ФЗкобобразоВаниивРоссийскойФедераtrии))оТ
29,|2.2012 г.;

-распоряжениеМПравителъства-|УсийскойФедерации<<опланеМероприяТийпо
реаJIизации основ.оъулuр"ru.""ои^rrЪп"*ки 

РОССИЪСКОЙ ФеДеРаЦИИ В ОбЛаСТИ ЗДОРОВОГО

Irитания "u""n"rr"" 
;;;й;д до zozol.,i от з0 июня 2012 г, Nч 11з4_р;

.СанПин2.4.2.2821.10кСаниТарно-ЭПиДеМиологическиетребованиякУслоВияМ
оОу.r.""" в общеобразовательных уlреждениях);

- шриказом Министерства образования и Еауки Ро_ссийской Федерации и Министерства

здравоохранения и социалъно.о п*JЙ;;Т;.;;, коб утверо,о""_11__y::одичеСКИХ i l

рекоМенДацийпоорГанизациипиТанияобуrшощихсяиuо.п"'u,,*,иковобразоВаТеЛьных
организаций>> от 1 1 марта 2012 r, Ns 23lHll78;

-ПорУченияАпшаратаПравителЬсТВаРФот20июля2021г.NsММ-П43-9.109'Плана
мероI1рияТий( дорожноt *uрrur),ffi оr*"urt Миlллстерством про свещения Р Ф по

устраненИю проблеМ ,вьUIвлеIil{ьй ходе проверки по uo"po"y о реаJIизации мероприятии

поорганиЗациигорячегопитаъ{ияобуrаюЩихся,-:о:J'""'о*"хначаЛъноеобщее
образование в государствеЕных иonуrr"ч,111,чых образовательньIх организациях,

утверждён"",И оi'frJ,тября 202 1 гЛs П8-63 1 62

ш.КонцепцияорГаниЗациикачесТВенноГогорячегопитанияобУrающихсяна2026-202.7
учебные годы.

,, РационыIъное, сбалансированное по своему:"л,:тL":итаIIие является одним из

важнейших факторов, оIIредепяющих здороВЪе ДеТеЙ И ПОДРОСТКОВ' СrrОСОбСТВУЮШИХ 
i

профилакт"о. u"liй'р"оu заболеваний, тrовьшltению соilротивляомости организма 
l

инфекЦиям,рuбо,о",,особностииУспеВаеМосТиВ-поп.,попноценноМУфизическомУи
умственному развитию,

особеннО ва}кнО обесшечиТь рационаЛьное шитаIIие для растущего организма ребенка,

поскольку нехватка того или иного элемонта питания " 
д""по* возрасте может повлечь за

собой нарушение развития как умственного, так и физического,

СУчетомТоГо'Что25%(горячийзавтрафоТсУТочноГорационаребенокIIолrIаеТВ
образовательной организаци и, а15% (при одноразово*iор"о"* питании в школе) - дома,

сТаноВиТсяпоняТно'чТооченьВажItонеТольконакорМитыДеryйВшколе'ЕоинаУчиТъ
ДетейироДиТsпейправиламIIиТания(какдолженIIиТаТьсяребенок,скакои
регУлярносТЬЮ'.,.р".какиеВреМенныеIIроМежУТки,чтоДолжнообязательно
прис}"Iствоu-" ;;ЙЙ"""Ьt пропорции в рациоЕе),

Рационалъное, сбалансированное питание обеспечивает:

- соответствие энергетической ценЕости рациона питания энергозатратам организма,

раВноВесиеIIосТУПпеЕИЯИрасхоДоВаЕияосЕоВныхпиЩеВыхВеЩесТВВсВязис
ДоПоJIниТеJIъныМипотребносТяМиорганизМа'сВяЗаннЬIхсеГоростоМиразВиТиеМ;



_ сохранение здоровья, хорошео самочувствие9 N4акс:МаJIЪIIJ1]lРл"j::}*:]:ТО"u

жизни, IIреодоление трудIых дJUI организма ситуаций, связанньIх с воздействием

;;й;"Ь бur.rоро", Йнфекuий и экстремапьных условий;

- обеспечение учащихся энергиеiтипластическим материЕlJIом, необходимым для

ПоДДерЖанияЗДороВЬяиУстойчиВосТикнеблагоприяТныМВнешниМфакторам;

- эффективность обучения;

- профилактику rrереутомления;

.формироВаниеПриЕциПоВзДороВоГоПиТания'обеспечениеПоложиТелЬЕьIхэмоцийот

приема лищи.

желаемые эффекты формирования культуры IIитания:

- развивающий - выражается в активизации познавательной деятелъности школьников

в вопросах здорового питания;

.оЗДороВительный-наблюДаеТсяВчасТисоблюДенияшкоЛЬникаМирежиМ&ДНЯ,
организации рациоЕаJIьного питания, профилактики вредньж привычек и различньIх

заболеваний;

- социальный - включает в себя активное вовлечение в работу родителей (законных

преДсТаВителей);ЭсТеТикаПиТания'орГаниЗацияшраВилЬногопиТанияВсеМъе.

существующие проблемы организации детского питания в школе:

-ЕеДосТаТочнаяГраМоТностьвобласТи(ЗДороВого)ГIиТанияВсехУЧасТникоВ
образовательяыХ Бr*rо*.""й (детей и подростков, родителей, педагогов, иньж

,'работников),ростпотребленияВысококалорийнътхIIроДУкТоВсВысокимсоДержаниеМ

жира,солиисахара'носшоЕиженнымсоДержаниеМВиТаМиноВ'МинераJIЬЕьIхВеЩесТВи
других IIитательньIх микроэпементов;

- повышенный уровень распространенности 
(вредньIх) rrривычек в питании

школьников (по результатам urnn"r"|o" urr, пurбольшим сIIросом, по мнению-::r.::.:.*

респондентов и детей, польз},ются хлебобулочные изделия и выпечка, так нzlзываемыи

i<бубетныt фаст-фул> - булочки, пицца, пирожки);

i
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- недостаточнаJI информированность родителей_о _чl:j""ом 
питаЕии (по результатам

анкетировu""" ,rодu"п"aйaa большинство родителей полуrшот информаuию о школьном

питании от своих детей (94%),от классньIх руководителеЙ - ПРИМеРЕО КаЖДЫЙ ЧеТВеРТЫИ

роДиТепь(24%),ВкачsсТВеалЬТернаТиВньD(исТочникоВВысТУIIаюТразпиЧные
информачионные системы (1%);

-неДосТаточнаяВкЛюченносТЬроДителейвконТроЛЬорганизациишколЬноГопиТания
(по результатам анкетирования ocHoBHaJ{ доляродителей (6|%) Ее предпринимаIи

попыток посетить учебное заведение с целью проверки школьного питания, а2lо/о

сказали, что хотели бы, но не знаJIи, что такая возможностъ суш{ествует)

!,ля решения всех вышеперечисленных проблем и в целях создания условий,

способствlтощих укрепJIению здоровья, форr"роuu,пию навыков правильного здорового
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l
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питаниЯ и поисК новыХ фор* организаЦии горячеГо питаIIия и была разработана.Щорожная
карта по совершенствованию организации качественного горячего питания обуrающихся

школы на2026-2027 учебные годы.

мероприятия по реализации,щорожной карты по совершенствованию организации

качественНого горячего tIитаниЯ учащихся школы на2026-2027 учебные годы,

исполнителиNa м
ответственный за Увр и Советнил

по ВР

по
роведение статистического анаJIиза охвата

горячим питанием1

Завхоз, ответственный за IIитание

2разав
январь,предписаний надзорньIх органов с

устранения вьuIвленных нарушений в

организации горячего IIитания

ответственный за питание2021
год

системы безналичной оплаты

приказов: <Об организации
, <<О составе бракеражной

, <<О создании комиссии по
качества питания))

директор
по мереприкilзов об организации питания

учающихся, имеющих меры социальной

директор
роведение административных совещаний

вопросам реализации мероприятий

ответственный за размеIцение
на официа-пьном сайте

мере
,бходимости

информации по вопросам
школьного питания на
сайте школы

руководителироведение родительских собраний по
питания

редседатель управляюtцего coBeTlассмотрение вопроса об организации
на У, Совете

врпо п ()директора10.
ормление информационного

вое питание)) <Меню>
завхоз,документации для проведения

поставщика питанияl1

раза в месяц
1

II.Организация контроля качества

готовой продукции организация

по контролю качества питания
представителей родителей ввключение

Комиссии

Ежедневно в
течение

2 размещение меню для

директор

Ответственный по питанию, повi



года

на официаJIьном саЙте школы

в школьной столовой

родителей и обуrающихся:

Щиректор школы, классные

рупоuод"rели, родители у{еников

школъной столовоi]t

В течение

уrебного годапосещения родитепями
в рамках родитепьского контроля

1J

Ежедневно в

течение учебного
года

силение контроля со стороны бракеражной

родителей с

(по графику),

в бракеражнуювключениемиссии
нескольких

снятиемстоловых
температурногоконтропемажа,акер

блюдаподаваемого

4

Ежедневно в
течеЕие учебного

года

ежедневIlого контропя за

соблюдениемзаблюда,
блюда,подаваемогоpen(иMa

гигиеническихсанитарно-соблюдением

5

.Щиректор Lпколы, KJ]accll ],lc

руководитепи, родите,rIи )Itlе}]1,1 J(()i),

Аутсорингова,I Ko\,{I Iаlrия, О( ),

родители уLlеIlикоlз

ответственный по питанию

В течение

учебного годамониторинга качества

горячего питания
6

L

1

по ]]l'советникВ течение

]1

ji



ччебного
года

1 часов, информационно-

бучаlощихся по вопросу
ации питания в ОО,

ициальном сайте ОО

работы среди
обrцественности и

информациина

Ежедневно в
течение

учебного
года

8 орячаJ{ линия дJuI родителей и

горячего питания
по вопросам

Ежедневно в
течение

учебного
года

9 Работа с аутсорсераl{и по
обращениям родителей в ОО по
организации и качеству tIитания

Г""",""

В течение

учебного
года

10 Работа с родителями по вопросу
организации питания для детей с
пи.щевыми особенностями

i.""*""

11 Обучение сотрудников,
ответственных за организацию
питания в школе

1разв\2 Разработка анкет и проведение
анкетирования r{ащихся и родителей
по вопросам качества школьного
питания

на 1 ноября
на 1 января
на1

III Мониторинг качества питания
Комплексный мониторинг
деятельности по совершенствованию
организации школьного питания

1

ответственная за сайт

ответственный по питанию

ответственный по питанию

директора по ВР

директора по ВР

директора по ВР.

директора по ВР

Ежемесячно
Г*:--

2 Мониторинг охвата rIащихся
горячим питанием

Ежегодно [лиректоАнализ состояния здоровья учащц49аJ

. Мероприятия по популяризации основ здорового образа жизни и культуры питания в

азовательнои
за Увр и Советник

026-2027 rодьlпровождение страницы сайта по
основ я(изни по ВР

_
L

1



питания в

026-202] годьl2

информационного стенда
питание - заJIог успешного

-202J годьхJ стетическое оформление обеденного зала

6-2027

- апрель

4

недепи по пропаганде здорового

акция кМы за здоровый образ жизни);

конкурс рисунков <<Я за здоровое питание))

конкурс презентаций кРежим питания>> - 5-

викторина кПравильное питание));

итания:

)кВ кто хочет быть

1-4 классы;

11 классы;

6-2027

Организация лектори я для учаIцихся
кРазговор о правильном питании):

- <Разговор о здоровье и rrравильном
питании)) 1-3 классы

- к,Щве недели в лагере здоровья> - 4-5

<Формула правильного питания> 5-8

- кАнализ (модных) диет) 9-11 класс

[ <Питание 21 века> 9-1 1 классь]

Lклассы

классы

5

роведение родительских собраний

авильное питание)овье и(
1-1 1

питание - заJIогкП
5-1 1

Сентябрь, январь
2026-2027

Советник директора по ВР
Март 2026- 20211 роведение конкурса <Щомашние рецепты

школьной столовой> 5-11 классы

Ежеквартально8
открытых уроков участниками

кРешаем сами))
Ежегодно март

2026-2027

классных руководителей
работы с классом по

питания))
9

за гIитание. CclBe ггtt,ttt

по ВР.

за питание, советник

диреItтора rTo }]Р..

.l
L]
I

l(.'ti-lUttl],jt] l

i
l

1- 1 ] классtlв

Советник директора по ВР., ll
K_lilсClII,i l]

lll
l

l]

директора по ВР., классныс

дители

читель технологии

директора по ВР

оветник диреItтора по l]P.. KIJtlcc]I1b](

6.

L

]


